CUENTAME TU

HISTORIA




ESTE LIBRO PERTENECE A

y contiene un montodn de

RISAS
ANECDOTAS Y

MOMENTOS INOLVIDABLES
QUE MERECEN SER RECORDADOS




Y le ha ayuaado

Y le quiere decir
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Nombre y apellidos

Direccion

Telefono

Firma




MI INFANCIA




Fecha de nacimiento:

Espacio para fotos y anécdotas

Nombre de |la madre:

Nombre del padre:

Lugar de nacimiento:

Lugares en los que vivi:
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.Con qué preferias jugar?
Juguetes, animales... Espacio para fotos y anécdotas
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cDonde veraneabas?
¢.Recuerdas algun viaje?

Espacio para fotos y anécdotas
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Vamos a hacer un arbol genealdgico:
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¢ Qué recuerdos tienes de tu familia?

Alguna foto con ellos

. @
'J vivirtual
Estimulacion Cognitiva Virtual’®



El dia de la Primera Comunion:
Alguna foto
Lugar.

Acompanantes:

Recuerdos de ese dia:
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Amistades
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cA qué escuela fuiste?

cComo se llamaba tu profesor?

¢ Que era lo que mas te gustaba de la escuela?

Y lo que menos?
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Alguna foto con tu clase y cuenta alguna gamberrada \\K\\

Hlh i

vivirtual

Estimulacion Cognitiva Virtual’®




. Nos desvelas tus mejores recuerdos y algun que
otro secreto?
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Mis mejores fotos de infancia L3

- N
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MI JUVENTUD




Si continuaste estudiando cuentanos donde, qué estudiasté, tus
companeros...

Si empezasté a trabajar cuentanos tu primer trabajo, con quién
trabajabas...
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Algun noviazgo que contar




. Nos desvelas tus mejores recuerdos y algun que
otro secreto?
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Tus mejores fotos
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Ml MADUREZ




M| boda. Me casé con:

Lo celebramos en:

Alguna foto
El dia:

Nuestros testigos fueron:
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Mis hijos:

Nombre, fecha de nacimiento, anécdotas...
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MIs hijos.
Alguna foto Espacio para fotos y anecdotas.
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Foto familiar
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¢ Donde trabajasté?
¢Quiénes eran tus companeros?

Alguna anecdota
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;. Cuadles eran tus aficiones?

Alguna foto
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Tus mejores amigos de esta étapa

’Aguna foto
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cPrimer coche? ; Moto?
. Tenias alguna mascota? W

~ A
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Las mejores anécdotas y fotos
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Mis mejores momentos
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Esto si merece ser contado, ¢ preparados para disfrutar?
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Las mejores fotos de |la historia
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Mi ultimo trabajo fue

Me jublile en el ano con la edad de

Cuando me jubilé empece a
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Actualmente vivo en

L2 direccion es

Y VIVO con
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¢ Cuales son los eventos mas importantes que van a tener lugar?
Bodas, bautizos, comuniones, graduaciones, cumpleanos... %//
)
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Alguna foto de estos eventos
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¢ Nos cuentas lo que haces un dia normal?
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¢ Qué es |lo mas importante ahora?
Espacio para fotos y anécdotas.
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MIS GUSTOS &%

Lo que mas me gusta hacer es
MI programa favorito es

Mi entrenemiento favorito es
Mi animal favorito es

Mi comida favorita es

Mi bebida preferida es
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Las cosas que mas me gustan
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Si se nos ha pasado algo gue nos querias
contar este es tu espacio '

A

, \).
o
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Y todo |lo gue nos quieras mostrar
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Y ESTOS SON LOS

RECUERDOS DE TODA
UNA VIDA




