
CUÉNTAME TU
HISTORIA



ESTE LIBRO PERTENECE A
 

y contiene un montón de 
RISAS

ANÉCDOTAS Y
MOMENTOS INOLVIDABLES 

QUE MERECEN SER RECORDADOS



Y le ha ayudado
 
 
Y le quiere decir 
 



Nombre y apellidos
 
 
 
Dirección
 
 
 
Teléfono
 
 
 
Firma

YO SOY 



MI INFANCIA



Fecha de nacimiento:
 
 
 
Nombre de la madre:
 
 
 
Nombre del padre:
 
 
 
Lugar de nacimiento:
 
 
 
Lugares en los que vivi:
 
 

Espacio para fotos y anécdotas
 
 



¿Con qué preferías jugar?
Juguetes, animales...
 
 

Espacio para fotos y anécdotas
 
 



¿Dónde veraneabas?
¿Recuerdas algún viaje?
 

Espacio para fotos y anécdotas
 
 



Vamos a hacer un árbol genealógico:
 



¿Qué recuerdos tienes de tu familia?

Alguna foto con ellos
 
 



El día de la Primera Comunión:
 
 
Lugar:
 
 
Acompañantes:
 
 
Recuerdos de ese día:
 
 
 

Alguna foto 
 
 



Amistades



¿A qué escuela fuiste?
 
 
 

¿Cómo se llamaba tu profesor?
 
 
 

¿Qué era lo que más te gustaba de la escuela?
 
 
 

¿Y lo que menos?
 
 



Alguna foto con tu clase y cuenta alguna gamberrada



¿Nos desvelas tus mejores recuerdos y algún que
otro secreto?
 
 



Mis mejores fotos de infancia



MI JUVENTUD



Si continuaste estudiando cuentanos dónde, qué estudiasté, tus
compañeros... 

 
Si empezasté a trabajar cuentanos tu primer trabajo, con quién

trabajabas... 
 
 
 
 



Algún noviazgo que contar



¿Nos desvelas tus mejores recuerdos y algún que
otro secreto?
 
 



Tus mejores fotos



MI MADUREZ



Mi boda. Me casé con: 
 
 
Lo celebramos en: 
 
 
El día: 
 
 
Nuestros testigos fueron: 
 

Alguna foto 
 
 



Mis hijos:
Nombre, fecha de nacimiento, anécdotas...



Mis hijos. 
Espacio para fotos y anécdotas. Alguna foto 

 
 



Foto familiar



¿Dónde trabajasté?
¿Quiénes eran tus compañeros?

Alguna anécdota
 
 



¿Cuáles eran tus aficiones?

Alguna foto 
 
 



Tus mejores amigos de esta étapa
Alguna foto 
 
 



¿Primer coche? ¿Moto?
¿Tenías alguna mascota?



Las mejores anécdotas y fotos



Mis mejores momentos



Esto si merece ser contado, ¿preparados para disfrutar?



Las mejores fotos de la historia



YO AHORA



Mi último trabajo fue
 
 
Me jubile en el año                con la edad de 
 
 
Cuándo me jubilé empece a 



Actualmente vivo en 
 
 
 
 

La dirección es 
 
 
 
 

Y vivo con 
 
 
 



¿Cuáles son los eventos más importantes que van a tener lugar?
Bodas, bautizos, comuniones, graduaciones, cumpleaños...



Alguna foto de estos eventos



¿Nos cuentas lo que haces un día normal?



¿Qué es lo más importante ahora?
Espacio para fotos y anécdotas. 



MIS GUSTOS
 

Lo que más me gusta hacer es 
 
 
Mi programa favorito es 
 
 
Mi entrenemiento favorito es 
 
 
Mi animal favorito es 
 
 
Mi comida favorita es 
 
 
Mi bebida preferida es 



Las cosas que más me gustan



Si se nos ha pasado algo que nos querías 
contar este es tu espacio
 



Y todo lo que nos quieras mostrar



Y ESTOS SON LOS
RECUERDOS DE TODA

UNA VIDA


